
Etapa 7ª 
Palas de Rei - Arzúa 

 

Se trata de la etapa más larga de Galicia. 

Hoy llegaremos a la provincia de A Coruña. 

Es otra típica etapa “rompe-piernas” debido a las subidas y 

bajadas que encontraremos. 

En Melide enlaza con el camino Primitivo 

Al llegar a Arzúa enlaza con 

el camino del Norte 

Su recorrido total será de:  

28,8 Kms. 



Tiempo estimado de: 6:00h. 

Desnivel de: 395 m. de subida y 556 m. de bajada 
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